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Revisiones Sistematicas: Recopilacién de la Evidencia

En el drea de la salud, cada dia se van publicando un nimero creciente de articulos originales
con un sin nimero de variables, enfoques y en muchos casos resultados muy heterogéneos. Lo
que dificulta la discriminacidon de la mejor informacidn.

La Revision Sistematica de la evidencia cientifica es una recopilacion de la mejor evidencia
disponible para responder una determinada pregunta de investigacion. Las Revisiones
Sistematicas y Metaandlisis se han convertido en una herramienta de gran utilidad en el
proceso de toma de decisiones en la practica clinica, motivo por el cual es de gran importancia
el rigor cientifico con el cual se realizan.

En ocasiones se utiliza indistintamente el término Revisidon Sistematica y Metaanalisis, aunque
este Ultimo se refiere al procedimiento estadistico que se realiza a un grupo de estudios, para
integrar sus resultados y obtener una conclusién conjunta.

Estetipoderevisionesdifierendelas narrativas al presentar undisefio preestablecido, declarando
los métodos que se utilizaron para obtener y seleccionar la informacién. Disminuyendo los
riesgos de sesgos, en especial la subjetividad de las Revisiones Narrativas, que en muchas
ocasiones se acercan a opiniones de expertos.

El éxito de la Revisidon Sistematica radica en la adecuada seleccidn de articulos. Se recomienda
que los protocolos sean registrados en paginas especializadas como Cochrane, Campbell o
PROSPEROQO, de tal manera que al realizar la publicacién cualquiera pueda replicar lo que se
realizd. Adicionalmente, se deben seguir las recomendaciones para el buen reporte de las
Revisiones Sistematicas (PRISMA) para asegurar la calidad del articulo.

Para finalizar, dejamos la invitacién a todos los investigadores a publicar con nosotros este
tipos de estudios para ayudar en la toma de decisiones clinicas y politicas sanitarias que son
objetivos de la Revista Odontoldgica Cientifica Chilena.
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